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Torun, 17.08.2026 .
Fundacja Fabian Digital

Ul Mikolaja Kopernika 14
40-064 Katowice

Dotvery: FED-0/1/2026-2400-S7,

W odpowiedzi na e-maila z dnia 14.08.2026 r. uprzejmie informuje, ze Miejska Przychodnia
Specjalistyezna w Toruniu prrzedstawia stanowisko, wskazujae na polencjalne konsekwencje takiego
rozwigzania dla dzieci i mlodziezy ze szczegdlnymi potrzebami edukacyjnymi oraz indywidualnymi
potrzeban zdrowotnymi 1 psycholizycznymi.

Jako podmiot zaymujgey si¢ ochrona zdrowia oraz wsparciem dzieci 1 mlodziezy zwracamy
szczeghlng uwage na Konieczno$é uwzgledniania indywidualnych mozliwodei psychofizycznych
dziecka w sytuacjach zwiazanych z ocemaniem jego wiedzy 1 kompetengii.

W nasze] ocenie calkowity 1 bezwyjatkowy zakaz przeprowadzania egzamindw w formie zdalnej
moze stwarza¢ istotne ryzyko dla dobrostanu psychicznego, poczucia bezpieczenstwa oraz réwnych
szans edukacyjnych czesci dzieci ze szezegdlnymi potrzebami.

Sytuacja egzaminacyjna sama w sobie moze stanowié dla dziecka 7rédto znacznego obeiazenia
emocjonalnego. W przypadku niektérych uczniow dodatkowe wymagania zwigzane z koniecznoscia
opuszezenia domu, przemieszezania si¢, przcbywania w nowym lub silnie stymulujacym srodowisku.
kontakiu 7z wiekszg liczba 0sdb czy funkcjonowania w warunkach nasilonego napiecia moga znaczaco
zwigkszaé poziom stresu i utrudniaé prawidtowe wykonanie zadan egzaminacyjnych.

Dotyczy to w szczegolnosei dzieci, u ktérych wystepuja szezegolne potrzeby wynikajace z
niepetnosprawnosci, trudnosei w funkcjonowaniu emocjonalnym, trudnosei adaptacyjnyeh, zaburzen
komunikacji, specyficznych trudnosci w uczeniu sig, zwigkszonej wrazliwosci na bodzce lub innych
uwarunkowan wphywajacych na mozliwosci psychofizyczne.

W takich przypadkach warunki przeprowadzania egzaminu moga mieé bezposredni wplyw na
mozliwos¢ zaprezentowania przez ucznia rzcczywistcgo poziomu wiedzy i umiejgtnosci. Istnicje
ryvzyko, ze wynik egzaminu bedzie w wigkszym stopniu odzwierciedlat reakeje dziecka na stres, zmiang

srodowiska lub przecigzenie niz jego faktyczne kompetencje.
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7 perspektywy zdrowia psychicznego szezegélnic istotne jest zapewnienie dziecku
odpowiedniego poziomu przewidywalnodcl, bezpicezenstwa i mozliwosel regulowania napiecia.

Odebranie mozliwosei zastosowania formy zdalnej w uzasadnionych, indywidualnych
przypadkach moze prowadzi¢ do zwickszenia poziomu Igku i napigcia przedegzaminacyjnego, nasilenia
przeciazenia sensorycznego i emocjonalnego, pogorszenia koncentracyi oraz zdolnosci do wykonywania

zadan oraz wystepowania reakeji wycofania, dezorganizacji lub odmowy udziatu w egzaminic.

Z wyrazami szacunku
Lidia Jaskulska-Grzechowiak
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