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Opinia psychologiczna dotyczaca wptywu projektu rozporzadzenia Ministra Edukacji nr 117
na mlodziez trenujaca sport

W zwiazku z procedowanym projektem rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej nr 117 oraz
planowanym wylaczeniem mozliwoSci przeprowadzania egzamindw klasyfikacyjnych w formie
zdalnej przedstawiam stanowisko z perspektywy psychologa sportu pracujacego z dzieémi i
mtodzieza uprawiajaca sport, w tym z zawodnikami realizujacymi intensywne szkolenie sportowe.
W swojej praktyce zawodowej obserwuje, jak duzym wyzwaniem dla mtodych sportowcow jest
rownolegte funkcjonowanie w dwoch bardzo wymagajacych obszarach — edukacji oraz sporcie.

Trudnos$¢ ta staje si¢ szczeg6lnie widoczna w ostatnich klasach szkolty podstawowej oraz w szkole
ponadpodstawowej, kiedy jednoczesnie znaczaco wzrastaja wymagania szkolne i sportowe.
L.aczenie edukacji z karierg sportowa jest od lat przedmiotem zainteresowania europejskiej

polityki sportowej. Funkcjonuje w niej koncepcja podwojnej kariery — dual career, ktdrej istota
jest tworzenie takich warunkow organizacyjnych, aby mtody zawodnik mégt réwnolegle rozwijaé si¢
sportowo 1 realizowa¢ edukacje, bez koniecznosci rezygnacji z jednego z tych obszaréw z powodu
barier organizacyjnych. Europejskie podejScie do dual career zaktada nie obnizanie wymagan
edukacyjnych, lecz tworzenie elastycznych rozwiazan pozwalajacych sportowcom realnie sprostaé
zaréwno wymaganiom szkoty, jak i sportu wyczynowego.

Codzienno$¢ mtodego zawodnika trenujacego na wysokim poziomie obejmuje nie tylko
nauke i trening. Dochodza do tego dojazdy, przygotowanie motoryczne, fizjoterapia, regeneracja,
odpowiednia ilo$¢ snu, zawody, zgrupowania oraz podréze krajowe i zagraniczne. W wielu
dyscyplinach wyjazdy na zawody trwajace od czwartku do poniedziatku nie sa sytuacja wyjatkowa.
W przypadku zawodnikéw rywalizujacych migdzynarodowo dochodza do tego wielogodzinne
podréze i zmiany stref czasowych.

Istotnym problemem jest rowniez nieprzewidywalnos¢ kalendarza sportowego. Zawodnik i
jego rodzina na poczatku roku szkolnego nie sa w stanie przewidzie¢ wszystkich startow,
kwalifikacji, zgrupowan, powotan do reprezentacji czy zmian terminéw zawodow. Czgs¢é tych
wydarzen uzalezniona jest od aktualnych wynikoéw sportowych. W takich warunkach obowiazek
stawienia si¢ w konkretnym miejscu na egzaminie stacjonarnym, ktérego termin zostat ustalony
wiele miesigcy wczeSniej, moze prowadzié do rzeczywistej kolizji obowigzkéw edukacyjnych i
sportowych.

Mozliwos$¢ przeprowadzania egzaminéw klasyfikacyjnych online znaczaco ogranicza to obciazenie.

Pozwala mtodemu zawodnikowi realizowac obowiazek edukacyjny réwniez w sytuacji,
gdy przebywa na zawodach, zgrupowaniu lub obozie poza miejscem zamieszkania. Utatwia takze
racjonalne roztozenie egzaminéw w ciagu catego roku szkolnego, zamiast ich kumulowania w
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krétkim okresie.

Z perspektywy psychologicznej ma to znaczenie wykraczajace poza kwestie organizacyjne.
Mtody cztowiek funkcjonujacy jednoczesnie w bardzo wymagajacym Srodowisku sportowym i
edukacyjnym moze dos§wiadczaé przewleklego zmgczenia, przeciazenia, spadku motywacji oraz
obnizenia poczucia wtasnej skutecznosci. W swojej praktyce obserwuj¢ rowniez sytuacje, w
ktoérych mtody zawodnik zaczyna mie¢ poczucie, ze niezaleznie od wkladanego wysitku nie jest
wystarczajaco dobrym uczniem albo wystarczajaco dobrym sportowcem. Taka kumulacja wymagan
moze negatywnie wplywac zaréwno na funkcjonowanie szkolne 1 sportowe, jak 1 na ogdlne
samopoczucie mtodego cztowieka.

Edukacja domowa stanowi dla czgs$ci mtodych sportowcow rozwiazanie pozwalajace
bardziej elastycznie organizowaé nauke, trening, sen, regeneracj¢ oraz podréze zwigzane z
zawodami 1 zgrupowaniami. Egzaminy klasyfikacyjne online sg naturalnym uzupetnieniem tego
modelu, poniewaz pozwalaja zachowac t¢ elastyczno$¢ réwniez na etapie weryfikacji osiagnigé
edukacyjnych.

Jednocze$nie dostrzegam potrzebe zapewnienia rzetelnoSci, wiarygodnoSci oraz
odpowiednich standardow przeprowadzania egzaminéw klasyfikacyjnych. Cel ten nie musi jednak
prowadzi¢ do catkowitego wyeliminowania mozliwoSci przeprowadzania egzaminéw w formie
zdalnej. Mozliwe jest wypracowanie rozwiazan organizacyjnych i technicznych pozwalajacych z
jednej strony zagwarantowaé samodzielno$¢ i wiarygodno$¢ egzaminu, a z drugiej zachowaé
dostgpnosé tej formy dla uczniéw, dla ktérych obowigzkowe stawiennictwo w szkole stanowi
istotng bariere.

Z perspektywy psychologa sportu uwazam, ze catkowite wylaczenie mozliwoSci
przeprowadzania egzaminéw klasyfikacyjnych online moze nieproporcjonalnie obciazy¢ grupe
mlodych oséb realizujacych intensywne szkolenie sportowe. Zasadne bytoby pozostawienie
mozliwos$ci stosowania egzaminéw zdalnych, przy jednoczesnym okreSleniu jasnych zasad
zapewniajacych ich rzetelnos$¢ i wiarygodnos$¢.

Rozwigzanie takie pozostawatoby zgodne z europejskim podejSciem do dual career,
ktorego istota jest tworzenie warunkow umozliwiajacych mtodym sportowcom réwnolegle
realizowanie edukacji i rozwoju sportowego.

W mojej ocenie system edukacyjny powinien dazy¢ do tego, aby mtody sportowiec nie byt

zmuszany do wyboru pomigdzy nauka a sportem, jesli oba te obszary moga by¢ realizowane
rownolegle przy zachowaniu pelnych wymagan edukacyjnych.
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