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Fundacja Fabian Digital

Dotyczy: odpowiedzi na pismo FFD-0/1/2026-6291-SZ z dnia 16 sierpnia 2026 r. — stanowisko
Centrum Zdrowia Psychicznego w sprawie wptywu projektowanych zmian dotyczacych
egzaminéw klasyfikacyjnych na zdrowie psychiczne, dobrostan i bezpieczeﬁstwo dzieci
i mtodziezy

Szanowni Panistwo,

w odpowiedzi na pismo z dnia 16 sierpnia 2026 r., znak FFD-0/1/2026-6291-SZ, Centrim Zdrowia
Psychicznego dziatajagce w ramach Stowarzyszenia Swietego Celestyna przedstawia stanowisko
dotyczace projektowanych zmian w zakresie przeprowadzania egzaminéw klasyfikacyjnych uczniéw
realizujgcych obowigzek szkolny lub obowigzek nauki poza szkotg.

Fundacja zwrdcita sig do naszego Centrum jako podmiotu medycznego, na co dzien zajmujacego sie
pomoca osobom w kryzysach psychicznych, proszac w szczegélnosci o ocene wplywu catkowitego
wyfaczenia egzaminéw zdalnych na ucznidw ze szczeg6lnymi potrzebami edukacyjnymi, zaburzeniami
psychicznymi oraz niepetnosprawnosciami.

Po analizie przedstawionych materiatéw oraz z perspektywy ochrony zdrowia psychicznego dzieci i
miodziezy uwazamy, ze bezwzgledne wytaczenie mozliwosci przeprowadzania egzaminu
klasyfikacyjnego w formie zdalnej wymaga ponownej, pogtebionej oceny medycznej, spotecznej,
prawnej i organizacyjnej.

1. Stres egzaminacyjny nie jest zjawiskiem jednolitym

Sytuacja egzaminacyjna w naturalny sposéb wiaze si¢ z napigciem emocjonalnym. Nie mozna jednak
przyjac zatozenia, ze zwiekszenie stresu zawsze dziata na ucznia mobilizujgco.

Swiatowa Organizacja Zdrowia wskazuje, ze niewielki poziom stresu moze pomagac¢ w wykonywaniu
codziennych zadari, natomiast nadmierny stres moze powodowac zaréwno problemy psychiczne, jak
i fizyczne, w tym trudnosci z koncentracja, béle, dolegliwoéci zotgdkowe i zaburzenia snu.

Z punktu widzenia klinicznego reakcja na stres jest indywidualna. U czesci dzieci i mtodziezy nadmierne
napigcie moze prowadzi¢ do dezorganizacji funkcjonowania poznawczego, nasilenia leku, trudnosci
komunikacyjnych, zaburzen snu, objawéw wegetatywnych oraz somatyzacji napigcia psychicznego.

Somatyzacja nie powinna by¢ utozsamiana z brakiem motywacji, unikaniem obowigzkéw szkolnych czy
symulacja. Objawy somatyczne moga stanowi¢ rzeczywistg manifestacje przecigzenia psychicznego.

Szczegblnej ostroznosci wymagajg uczniowie z zaburzeniami lekowymi i depresyjnymi, spektrum
autyzmu, ADHD, mutyzmem wybidrczym, chorobami neurologicznymi i przewlektymi,
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niepetnosprawnoscig ruchowg lub sensoryczng, do$wiadczeniem przemocy réwiesniczej, a takze osoby
po przebytych powaznych kryzysach psychicznych.

WHO wskazuje réwniez, ze mtodzi ludzie z chorobami przewlektymi, zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, niepetnosprawnoscia intelektualng lub innymi zaburzeniami neurologicznymi mogg naleze¢
do grup szczegélnie narazonych na problemy zdrowia psychicznego, a bezpieczne i wspierajace
$rodowisko rodzinne, szkolne i spoteczne ma znaczenie ochronne.

2. Egzamin powinien przede wszystkim mierzy¢ wiedze i umiejetnosci

Celem egzaminu klasyfikacyjnego jest zweryfikowanie poziomu opanowania przez ucznia okreélonych
wiadomosci i umiejetnosci.
Dtuga podrdz, koniecznos¢ noclegu poza miejscem zamieszkania, zmiana znanego $rodowiska, obce

pomieszczenia, duza liczba bodzcéw, zaburzenie utrwalonej rutyny czy dodatkowe zmeczenie nie sg
elementami wiedzy podlegajgcej ocenie.

U czesci ucznidw moga natomiast istotnie wptywaé na zdolno$¢ koncentracji oraz mozliwoéé
adekwatnego zaprezentowania posiadanej wiedzy.

Dlatego z punktu widzenia zdrowia psychicznego nalezy dazy¢ do tego, aby egzamin zachowywat petng
rzetelno$C i wymagania merytoryczne, ale jednoczesnie nie generowat dodatkowych obcigzen
niemajacych zwigzku z przedmiotem oceny.

Nie postulujemy egzaminow tatwiejszych.

Postulujemy mozliwos¢ organizowania réwnie wymagajacych i réwnie kontrolowanych egzaminéw
w warunkach adekwatnych do potrzeb psychofizycznych ucznia.

3. Zasada réwnosci nie oznacza automatycznie identycznych warunkéw dla kazdej osoby

W odpowiedziach dotyczacych projektowanych zmian Ministerstwo Edukacji powotuje sie m.in. na art.
32 Konstytucji RP i zasade rownego traktowania.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze sama konstytucyjna zasada réwnosci nie moze by¢ sprowadzana do
mechanicznego wymogu identycznego traktowania wszystkich os6b niezaleznie od ich sytuacii.

Trybunat Konstytucyjny w swoim orzecznictwie wskazuje, ze istota zasady réwnosci jest réwne
traktowanie podmiotéw znajdujgcych sie w sytuacji podobnej z punktu widzenia cechy prawnie
istotnej, a odmienne traktowanie 0séb znajdujacych sie w sytuacji odmiennej moze by¢ uzasadnione,
a niekiedy konieczne.

Konstytucja gwarantuje jednoczesnie prawo do ochrony zdrowia, szczegdlng opieke zdrowotng nad
dzie¢mi i osobami z niepetnosprawnosciami, prawo do nauki oraz powszechny i réwny dostep do
wyksztatcenia. Art. 31 ust. 3 Konstytucji wskazuje ponadto na konieczno$¢ i proporcjonalnosé
ograniczen praw i wolnosci.

W naszej ocenie uzasadnia to potrzebg rozwazenia nie tylko formalnej jednakowosci procedury, lecz
takze jej rzeczywistych skutkéw dla os6b o odmiennych mozliwosciach psychofizycznych.

4. Sama administracja oswiatowa dopuszcza juz réznicowanie miejsca egzaminu

Istotne jest, ze po konsultacjach publicznych MEN zapowiedziato mozliwos¢ przeprowadzenia
egzaminu klasyfikacyjnego w innym miejscu niz szkota, np. w domu ucznia, w szczegdinych



przypadkach wynikajacych ze stanu zdrowia lub niepetnosprawnosci, przy zachowaniu pozostatych
warunkéw egzaminu.

Rozwigzanie to potwierdza, ze zachowanie jednakowych wymagarin merytorycznych nie wymaga
w kazdym przypadku identycznego miejsca przeprowadzenia egzaminu.

Jednoczesnie powstajg wazne pytania organizacyjne.

Jezeli egzamin moze zosta¢ przeprowadzony w domu ucznia, lecz jednoczesnie wyklucza sie
zastosowanie srodkdw komunikacji elektronicznej, nalezy jednoznacznie okreéli¢:

* czy wszyscy cztonkowie komisji majg obowigzek fizycznego przybycia do miejsca pobytu
ucznia,

¢ kto organizuje taki wyjazd,
e kto ponosi jego koszty,

* jak rozwigzanie to bedzie stosowane w przypadku ucznia mieszkajgcego kilkaset kilometréw
od szkoty,

e jak zapewniona zostanie dostepnos¢ odpowiedniej kadry,

e Oraz czy rzeczywiscie rozwigzanie polegajace na podrozy komisji na znaczng odlegtosé jest
bardziej racjonalne i proporcjonalne niz odpowiednio zabezpieczona obecnoéé komisji za
posrednictwem systemu teleinformatycznego.

Wymaga to, naszym zdaniem, jednoznacznego doprecyzowania przed wejéciem regulacji w zycie.

5. Prawo do edukacji 0séb z niepetnosprawnosciami zaktada indywidualizacje i racjonalne
usprawnienia

Polska jest strong Konwencji ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych.

Konwencja definiuje racjonalne usprawnienia jako konieczne i odpowiednie zmiany i dostosowania,
ktére nie naktadajg nieproporcjonalnego lub nadmiernego obcigzenia i s potrzebne w konkretnym
przypadku w celu umozliwienia osobie z niepetnosprawnoscia korzystania z jej praw na zasadzie
réwnosci z innymi osobami.

W odniesieniu do edukacji art. 24 Konwencji przewiduje nie tylko system wigczajacy, ale
réwniez racjonalne usprawnienia zgodnie z indywidualnymi potrzebami oraz skuteczne érodki
zindywidualizowanego wsparcia.

Oznacza to, ze edukacja wigczajgca nie powinna by¢ rozumiana jako obowigzek stworzenia wszystkim
identycznych warunkdw.

Wtaczenie oznacza usuwanie barier umozliwiajace rzeczywiste uczestnictwo, a nie ujednolicanie
sytuacji osob, ktérych potrzeby s3 obiektywnie rézne.

6. Stanowisko Rzeczniczki Praw Dziecka potwierdza znaczenie aspektu psychicznego

Rzeczniczka Praw Dziecka w uwagach do projektu zwrécita uwage, ze obowigzek egzamindw
stacjonarnych moze dla niektérych uczniéw oznaczac¢ silny stres i lek, szczegéinie w przypadku 0séb ze
szczegOlnymi potrzebami edukacyjnymi i trudnosciami sensorycznymi, co moze utrudniaé rzetelne
zaprezentowanie wiedzy.



RPD wskazata réwniez na obcigzenia zwigzane z podrézami oraz na ograniczenie mozliwosci
dostosowania warunkéw egzaminu przez dyrektora szkoty.

Zbieznos¢ tych uwag z doswiadczeniem klinicznym podmiotéw ochrony zdrowia psychicznego
przemawia za tym, aby aspekt zdrowotny nie byt w procesie legislacyjnym traktowany jako kwestia
drugorzedna.

7. Rzetelnos¢ egzaminu online jest problemem techniczno-organizacyjnym, ktéry powinien zostaé
zbadany

Nie kwestionujemy potrzeby zapewnienia samodzielno$ci zdajacego, identyfikacji ucznia, kontroli
przebiegu egzaminu ani ochrony przed korzystaniem z niedozwolonych pomocy, dodatkowych
urzadzen czy narzedzi opartych na sztucznej inteligenciji.

53 to rzeczywiste zagrozenia wymagajace odpowiedzi organizacyjnej i technicznej.

Z materiatow przekazanych przez Fundacje wynika jednak, ze Centrum Rozwoju Kompetencji
Cyfrowych wskazato potrzebe ponownej analizy catkowitego wytaczenia komunikacji elektronicznej
oraz mozliwos¢ zastosowania rozwiazari obejmujacych jednoznaczng identyfikacje ucznia, rejestracje
przebiegu egzaminu, audyt i kontrole ex post.

W pismie Fundacji wskazano takze na mozliwos¢ okreslenia minimalnych wymagan techniczno-
organizacyjnych zapewniajgcych wysoki poziom wiarygodnosci i bezpieczeristwa rozwiazania.

Z punktu widzenia zasad proporcjonalnosci rodzi to pytanie, czy cel w postaci zapewnienia rzetelnoéci
egzaminu wymaga catkowitego wyfgczenia formy zdalnej, czy moze zosta¢ osiggniety przy
zastosowaniu srodkdéw mniej ograniczajgcych.

Do rozwazenia mozna wskazaé m.in.:
e jednoznaczng identyfikacje zdajgcego,
e statg transmisje audio-wideo,
e kontrole stanowiska i otoczenia,
e udostepnianie ekranu,
e losowanie pytan,
e obowigzkowa czgé¢ ustng sprawdzajacg rozumienie zagadnienia,
o elektroniczny protokét,
e rejestrowanie przebiegu w przypadkach prawnie dopuszczonych,
e procedurg na wypadek awarii technicznej,

e mozliwos¢ dodatkowej kontroli stacjonarnej w przypadku konkretnych i uzasadnionych
watpliwosci.

Nie przesgdzamy jako podmiot medyczny szczegétowego modelu technologicznego, ale uwazamy,
ze jego rzetelna analiza powinna poprzedza¢ wprowadzenie rozwigzania bezwzglednie
eliminujacego forme zdalna.



8. Edukacja domowa i nauczanie indywidualne nie powinny by¢ traktowane jako rozwigzania
zamienne

Prawo o$wiatowe odrebnie reguluje mozliwos$¢ spetniania obowigzku szkolnego lub obowigzku nauki
poza szkoty. Art. 37 przewiduje decyzje dyrektora szkoly w tym zakresie oraz obowigzek
przystgpowania do rocznych egzamindw klasyfikacyjnych.

Nauczanie indywidualne jest odmiennym instrumentem o$wiatowym zwigzanym z okre$long sytuacja
zdrowotng ucznia.

Dlatego nie powinno ono by¢ przedstawiane jako automatyczny zamiennik edukacji domowej dla
wszystkich uczniow, ktérzy z powoddéw psychicznych, neurorozwojowych, spotecznych czy
funkcjonalnych lepiej realizujg obowigzek nauki poza szkota.

Nadmierna medykalizacja probleméw edukacyjnych réwniez nie jest rozwigzaniem whasciwym.

9. Formalna dostgpnos¢ szkoty lokalnej nie jest rownoznaczna z rzeczywista dostepnoscia
okreslonego modelu edukacyjnego

Prawo oswiatowe umozliwia ubieganie sie o zgode na realizowanie obowigzku nauki poza szkotg po
przyjeciu ucznia do odpowiedniej szkoty.

Nie oznacza to jednak, ze kazda placéwka dysponuje takim samym doswiadczeniem, zapleczem
organizacyjnym, systemem konsultacji, znajomoscig edukacji domowej ani przygotowaniem do pracy
z uczniami o szczegdlnych potrzebach.

Z punktu widzenia zdrowia psychicznego szczegdlnego znaczenia nabiera takze ciggtoéé srodowiska
edukacyjnego, zwfaszcza w koficowych klasach danego etapu ksztatcenia.

Zmiana szkoty wyfgcznie z przyczyn geograficznych moze dla niektérych ucznidw oznaczaé kolejna
istotng zmiang $rodowiska, nauczycieli, sposobu organizacji ksztatcenia i relacji, a tym samym kolejne
obcigzenie adaptacyjne.

10. Skutki regulacji nalezy analizowac takze z perspektywy nauczycieli z niepetnosprawnosciami

W ocenie skutkéow proponowanych rozwigzarn warto uwzgledni¢ réwniez sytuacje nauczycieli
z niepetnosprawnosciami, chorobami przewlektymi i ograniczeniami mobilnosci.

Technologie komunikacji zdalnej mogg umozliwia¢ takim osobom petne wykorzystanie kwalifikacji
zawodowych i uczestniczenie w procesie edukacyjnym.

Konwencja ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych w art. 24 wprost odnosi sie do zatrudniania
nauczycieli z niepetnosprawnosciami, natomiast art. 27 chroni prawo 0s6b z niepetnosprawnosciami
do pracy w otwartym, integracyjnym i dostepnym $rodowisku oraz wskazuje na potrzebe stosowania
racjonalnych usprawniert w miejscu pracy.

Nie oznacza to, ze kazda czynnos¢ zawodowa nauczyciela musi by¢ wykonywana zdalnie. Uzasadnia
jednak potrzebe zbadania, czy przyjety model organizacyjny nie tworzy niepotrzebnych barier dla 0séb,
dla ktorych technologia jest wtasnie narzedziem dostepnosci.

11. Stanowisko koricowe Centrum Zdrowia Psychicznego

Z punktu widzenia ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy rekomendujemy:



1. ponowng oceng zasadnosci bezwzglednego wylaczenia egzaminéw klasyfikacyjnych w
formie zdalnej;

2. przeprowadzenie przed wejsciem regulacji w zycie pogtebionej analizy wptywu na uczniéw ze
szczegblnymi potrzebami edukacyjnymi, zaburzeniami psychicznymi, neurorozwojowymi,
chorobami przewlektymi i niepetnosprawnosciami;

3. uwzglednienie ryzyka nasilenia zaburzen lekowych, reakcji stresowych i objawow
somatycznych u 0sob szczegdlnie podatnych;

4. zachowanie jednakowych wymagari merytorycznych przy mozliwosci indywidualizacji
warunkow organizacyjnych egzaminu;

5. rozwazenie utrzymania odpowiednio zabezpieczonej formy zdalnej lub hybrydowej, co
najmniej w przypadkach uzasadnionych zdrowotnie Iub szczegdlnymi potrzebami
psychofizycznymi;

6. opracowanie — przy udziale ekspertéw ds. cyfryzacji — jednolitych minimalnych standardéw
technicznych i organizacyjnych egzamindw zdalnych;

7. jednoznaczne okreslenie sposobu organizacji egzaminu w ,,innym miejscu niz szkota”, w tym
zasad obecnosci komisji, kosztéw oraz odpowiedzialnosci organizacyjnej;

8. uwzglednienie potrzeb uczniéw znajdujgcych sie w koricowych klasach danego etapu
edukacyjnego oraz koniecznosci ochrony ciggtosci ich ksztatcenia;

9. uwzglednienie w ocenie skutkéw regulacji sytuacji nauczycieli z niepetnosprawnosciami
i chorobami przewlektymi;

10. prowadzenie dalszych prac z udziatem przedstawicieli MEN, Ministerstwa Cyfryzacji, ochrony
zdrowia psychicznego, Rzecznika Praw Dziecka, Rzecznika Praw Obywatelskich, $rodowiska
edukacyjnego, rodzicow oraz - adekwatnie do wieku - samych ucznidw.

Podsumowanie

Centrum Zdrowia Psychicznego nie kwestionuje potrzeby zapewnienia wysokiej rzetelnoci egzaminéw
klasyfikacyjnych ani prawa panstwa do tworzenia jednolitych standardéw ich przeprowadzania.

Podkreslamy jednak, ze:

réwne wymagania nie muszg oznacza¢ identycznych warunkéw organizacyjnych dla wszystkich
uczniow.

W odniesieniu do dzieci i miodziezy ze szczegdlnymi potrzebami psychicznymi, neurorozwojowymi,
zdrowotnymi lub wynikajagcymi z niepetnosprawnosci indywidualizacja warunkéw moze stanowié
warunek rzeczywistego, a nie jedynie formalnego, réownego dostepu do edukaciji.

Z perspektywy zdrowia psychicznego nadmierny stres nie moze byé traktowany jako uniwersalny
i pozagdany mechanizm mobilizujacy ucznia.

Egzamin powinien przede wszystkim weryfikowa¢ wiedze i umiejetnosci, a nie odpornoéé na podréz,
obce $rodowisko, przecigzenie sensoryczne czy inne czynniki niemajace zwigzku z przedmiotem oceny.



Z tego wzgledu rekomendujemy, aby przed wprowadzeniem rozwigzania o charakterze bezwzglednym
ponownie rozwazy¢ mozliwo$¢ zastosowania rozwigzan bardziej elastycznych, proporcjonalnych
i indywidualizowanych, przy réwnoczesnym zapewnieniu petnej rzetelnosci egzaminu.

Z wyrazami szacunku

DYREKTOR
Centrum Zdrowia Psychicznego

Dodoous. -».(Xwg i 0c0ia,

' lek. med. Barbara Korz

Materialy stanowigce podstawe stanowiska:

— pismo Fundacji Fabian Digital FFD-0/1/2026-6291-SZ z 16.08.2026 r.;

— materialy dotyczgce projektu rozporzgdzenia MEN nr 117;

— stanowisko Rzeczniczki Praw Dziecka z 11.07.2026 r.;

— przekazane materiaty Ministerstwa Cyfryzacji / Centrum Rozwoju Kompetencji Cyfrowych;
— Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej;

— ustawa — Prawo oSwiatowe;

— ustawa o systemie oswiaty;

— Konwencja ONZ o prawach 0s6b niepetnosprawnych;

— materiaty WHO dotyczace stresu i zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.



