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Opinia niezaleznego psychologa

Jako psycholog praktyk prowadzgcy gabinet terapeutyczny wskazuje, ze proponowane w projekcie
rozporzgdzenia nr 117 Ministerstwa Edukacji Narodowej mechanizmy standaryzacji procesu weryfikacji
wiedzy niosg za sobg ryzyko uniewaznienia dotychczasowych postepéw terapeutycznych uczniow.
Proba dazenia do ujednolicenia form egzaminacyjnych ignoruje indywidualne uwarunkowania

psychofizyczne dzieci i mitodziezy, wymuszajgc powrét do metod niedostosowanych do zroznicowanych
potrzeb rozwojowych.

Dla ucznidw ze szczegdlnymi potrzebami zdrowotnymi, edukacyjnymi i psychologicznymi, mozliwosé
przystgpowania do egzaminéw w formule zdalnej w ramach edukacji domowej stanowi pomocne
narzedzie wspierajgce cigglos$é nauki, a nie prabe unikania obowiazkéw szkolnych. Catkowite zniesienie
tej formy weryfikacji wiedzy wplynie negatywnie na cztery szczegdlnie wrazliwe grupy uczniow:

1. Uczniowie neuroréznorodni (np. w spektrum autyzmu, z ADHD)

Dla oséb ze zdiagnozowanym spektrum autyzmu tradycyjne $rodowisko szkoine wigze sig z
intensywnym przebodzcowaniem sensorycznym jakim jest hatas, jaskrawe oswietlenie,
nieprzewidywalno$¢ otoczenia, a takze stres zwigzany z samg logistykg dotarcia do placéwki.
Wielu z tych uczniéw osigga wysokie wyniki edukacyjne wiagnie dzieki pracy w kontrolowanych,
bezpiecznych warunkach domowych. Nakaz przystapienia do egzaminu w obcej przestrzeni, w
obecnosdci nieznanych oséb oraz w narzuconym limicie czasowym, wywota silny stan lekowy.
Zablokuje to optymalne dziatanie funkeji poznawczych, takich jak uwaga, pamie¢ operacyjna oraz
zdolnos¢ odtwarzania informacii.

Zamiast dotychczasowego podejscia zadaniowego i elastycznego, wywota wzrost napiecia
emocjonalnego. W takich okolicznosciach procedura egzaminacyjna przestaje badac realny
poziom wiedzy merytorycznej, a staje sie jedynie weryfikacjg odpornosci psychicznej na sytuacje
stresowa,

2. Dla dzieci z chorobami onkologicznymi lub/i w trakcie diagnostyki oraz leczenia

W tej grupie edukacja domowa wynika bezposrednio ze wskazan medycznych, a nie z wyboru
modelu dydaktycznego. W Polsce rocznie diagnozuje sie nowotwory zlosliwe u okolo 1200-1500
pacjentow ponizej 20. roku Zycia. W fazie aktywnej chemioterapii czy po przeszczepie szpiku
kostnego przebywanie w skupiskach ludzkich jest zabronione z uwagi na immunosupresje.
Wymaég osobistego stawiennictwa w placowce postawi rodzicéw przed tragicznym wyborem:
ryzykowac zdrowiem i zyciem dziecka Czy zrezygnowac z jego edukacji.
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Proces leczenia onkologicznego ogranicza autonomie dziecka i jego wplyw na wlasne zycie.
Edukacja w formie online pozwalata na zachowanie ciggtosci spotecznej i poczucia
samodzielnosci. Przymus stacjonarnosci egzamindw poglebi poczucie izolacji, stygmatyzacji oraz
bezradnosci wobec ograniczen wynikajgcych ze stanu zdrowia.

3. Uczniowie z niepelnosprawnoscig ruchowa oraz sprzezong

Mimo deklarowanej powszechnie inkluzywnosci, infrastruktura wielu polskich szkot weigz nie jest
w petni przystosowana do potrzeb 0sob z ograniczeniami ruchowymi (usterki wind, brak
dostosowanych weziéw sanitarnych, progi architektoniczne).

Egzamin online umozliwiat uczniom z niepeinosprawnos$ciami skoncentrowanie wszystkich
zasobow energii na wykazaniu sig wiedza. Przymus stacjonamy oznacza, ze sity dziecka i jego
opiekunow zostang wyeksploatowane na pokonywanie barier transportowych i logistycznych,
wywolujge u ucznia poczucie bycia obcigzeniem i lek przed ekspozycjg spoteczna.

4. Ograniczenia wynikajagce z restrykcyjnych ram czasowych egzaminu

Z perspektywy psychometrii i psychologii rozwoju, sztywne ograniczenie czasu egzaminu bez
mozliwosci jego elastycznego dostosowania ogranicza szanse 0sob o szczegéinych potrzebach.
Uczniowie ci potrzebujg dtuzszego czasu na przetwarzanie informagii, regularnych przerw,
zmiany pozycji ciata czy technik wyciszenia emocjonalnego. Wprowadzenie bezwzglednych
limitow sprawi, Zze ocena koricowa stanie sie pochodng stopnia niepemosprawnosci, dezorientacji
i poziomu lgku, a nie odzwierciedleniem faktycznych kompetencji intelektualnych.

Podsumowanie i rekomendacje

z perspektywy psychologa praktyka oraz Prezesa Stowarzyszenia Psychologdéw Empatio w
Poznaniu

Projekt rozporzgdzenia MEN nr 117 w obecnym ksztatcie doprowadzi do zaburzenia
dotychczasowych $rodkéw ochrony zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy, inkluzji oraz
dostepnosci edukacji. Rozwigzania cyfrowe w edukacji domowej to bezpieczne i kontrolowane
narzedzia, ktore gwarantujg uczniom w kryzysach zdrowotnych realng rownosé szans.

Likwidacja mozliwosci zdawania egzamindw w formie zdalnej — bez wypracowania jasnych
wylgczen opartych na przestankach klinicznych i psychologicznych — naraza uczniéw na fobie
szkolng, wtdrng traumatyzacje i poczucie systemowej niesprawiedliwosci.

Jako psycholog i przedstawiciel Srodowiska terapeutycznego apeluje o podjecie merytorycznego
dialogu z organizacjami zrzeszajgcymi | reprezentujacymi uczniow realizujacych obowigzek
szkolny poza szkolg. Konieczne jest wypracowanie wspdinych uzgodnien, ktére zabezpiecza i
prawnie zagwarantujg mozliwos¢ zdawania egzaminéw w formie zdalnej tym dzieciom, dla
ktorych jest to jedyny warunek umozliwiajgcy kontynuowanie nauki.
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